Vol vuur vertelt Nora Voorwald (62) wat haar bezielt om twee jaar als vrijwilliger in Kameroen te werken. ‘Deze missie is levens verrijkend en het is een uitdaging om in minimale omstandigheden te leven.’

“Ik voel mij een bevoorrecht mens”

In Nederland kun je je maar moeilijk voorstellen hoe het leven in het Afrikaanse Kameroen is. De middelen zijn minimaal; alles wordt met arbeidskracht gedaan; de machines die er zijn, gaan vaak kapot en elke week sterft er wel een familielid. ‘Eind vorig jaar was het hier dweilen met de kraan open’ vertelt Nora. ‘Onze generator viel uit en daardoor hadden wij geen stroom en geen stromend water meer. De waterpomp, motorzaag en onze pick-up truck (25 jaar oud) begaven het en tot overmaat van ramp overleed de zoon van de aannemer die bij ons werkt. Dan weet je soms niet meer hoe je het hebt. We bidden dan dat alles weer in orde komt. Dan is het mooi om te zien dat er “toevallig” een geïnteresseerde man op bezoek komt die in ruil voor een rondleiding, onze generator wil maken.’

Jouw kennis en kunde doorgeven

Nora koos ervoor om twee jaar vrijwilligerswerk te gaan doen om daarmee haar professionele kennis en kunde door te geven aan mensen in ontwikkelingslanden. Zij vertrok met de katholieke organisatie Fidesco. Fidesco (samengevoegd van Fides (Geloof) en Coöperatie) is een internationale organisatie die in 1981 door de Gemeenschap Emmanuel in Frankrijk is opgericht. Fidesco zendt vrijwilligers over de hele wereld uit om bij te dragen aan de ontwikkeling van de bevolking. Fidesco werkt altijd op verzoek van de lokale kerk om juist de lokale ontwikkeling van kleinschalige projecten te stimuleren. Tot nu toe zond Fidesco meer dan 1100 vrijwilligers uit, waarvan 20  Nederlanders. Na een voorbereidingstraject gaan de vrijwilligers doorgaans twee jaar op missie. In 2012 waren 234 vrijwilligers in 30 landen actief. 
Iedereen heeft een missie

Nora is een nuchtere tante maar ook een spiritueel mens. Alles wat op haar weg komt, heeft een betekenis. ‘Als je 62 jaar bent, heb je nog 15 tot 20 jaar voor je, waarin je normaal gesproken nog onafhankelijk en vrij kunt functioneren; die jaren wil ik nog volop benutten. Ik geloof dat iedereen op de wereld komt met een missie voor de mensheid, hoe groot of klein die ook is. Vaak komt dat naar boven als je je intuïtie volgt en de signalen van God oppakt. Je krijgt dan echt een prachtig leven, niet in de zin van geld, bezit of macht maar in de zin van een geluksgevoel, een gevoel van dankbaarheid.’ Nu geeft Nora leiding aan een landbouwproject waarin jonge mensen leren om een eigen bedrijf te starten. 
Vergoedingen

De vrijwilligers die Fidesco uitstuurt, kunnen uit elk beroepsgroep komen. Als ruil voor hun inzet krijgen zij ter plekke een goede accommodatie en een kleine maandelijkse vergoeding. Daardoor is men in staat om een bescheiden en veilig leven te leiden onder de lokale bevolking. Fidesco betaalt ook de vluchten, medische- en sociale verzekeringen. Zij bekostigt dit van binnengekomen giften die aftrekbaar zijn van de belasting. Fidesco is steeds op zoek naar nieuwe vrijwilligers die minimaal 21 jaar zijn, een beroepsopleiding hebben afgerond, goed Engels of Frans spreken en katholiek zijn. Mensen die zich herkennen in dit profiel, kunnen terecht op www.fidesco.nl voor meer informatie en aanmelding.
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